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梶原 真弓

生年月日 1967年2月12日

出身地 埼玉県

血液型 Ａ

サイズ HT164・B84・W59・H88・S24

趣味 海外旅行・ダンス

芸歴 １９９４年　４月 第１回「シェイプＵＰガールズ」オーディショングランプリ受賞

スポーツイベント＜海外イベント＞

1994年8月 『西暦２０００年シドニーオリンピック プレイベント』

'９４年 ８月 「第１回シドニーマラソン」出場

４時間台で完走[参加人数１７１１名]

４時間５７分 １１７７位

1996年4月 テレビ朝日テレビ朝日「燃えろ！アトランタ王」企画

「アトランタ五輪聖火ランナー」

走行日／場所 ４月２９日／米・アリゾナ州・ユタ

テレビ＜ドラマ＞

1987年4月～1987年6月 ＡＮＢ「胸キュン刑事」主演 １クールレギュラー

1987年7月 ＣＸ「月曜ドラマランド」

1988年9月 ＡＮＢ「土曜ワイド劇場」（ゲスト主役）

1992年7月 ＣＸ世にも奇妙な物語「似顔絵の女」ヒロイン（立花晶子役）

1999年2月 ＡＮＢ「Ｔｅａｒｓ」

2000年4月 ＴＢＳ月曜ドラマスペシャル「十津川警部シリーズ⑲～伊豆・七滝殺人事件」

2001年12月 ＮＴＶ「恋愛裁判」第二話（ゲスト）

2002年 ＡＮＢ土曜ワイド劇場「森村誠一の終着駅シリーズ⑭ 砂漠の駅」

2003年10月 ＴＢＳ月曜ミステリー劇場「探偵左文字進⑧　鶴冨姫伝説の殺意」

2003年10月 ＴＢＳ月曜ミステリー劇場「司法書士　大河内双葉　女金融道」

テレビ＜レギュラー＞

1994年10月～1995年3月 ＡＮＢ「ＴＶダイジェスト」レギュラー

1996年1月～1996年9月 ＡＮＢ「燃えろ！アトランタ王（キング）」レギュラー

1997年1月～1997年7月 ＡＮＢ「Ｍｉｄｎｉｇｈｔ Ｍｅｒｍａｉｄｓ」レギュラー



1997年8月～1997年9月 ＡＮＢ「インフォソナー シェイプＵＰグレード」レギュラー

1998年4月～1998年9月 ＴＸＧパラダイス「もっと遊びたい！」＜司会＞レギュラー

1999年4月～2001年3月 ＹＴＶ「大阪ほんわかテレビ」レギュラー

2001年11月～2001年3月 ＴＸ「芹沢信雄・東尾理子のゴルフショウダウン」レギュラー

2002年1月～ ＡＮＢ「ワイドスクランブル」（水曜日 準レギュラー）

2003年4月 ＮＨＫ教育趣味悠々「水中散歩を楽しもう」レギュラー

テレビ＜情報・バラエティ＞

1994年12月31日 ＮＨＫ「紅白歌合戦」

1995年1月1日 ＣＸ「 '９５ 新春かくし芸大会」

1997年9月 ＣＸ「笑っていいとも」

1999年1月 ＮＴＶ「ものまねバトル」

2001年10月 ＡＢＣ「朝だ！生です旅サラダ」ベルギー編 マンスリーゲスト

2001年12月 ＣＸ「情報プロジェクトＳ」

2003年3月 ＴＢＳ「ジャスト」（フランス・イタリア レポート）

2003年5月 ＢＳ－ｉ「ｉ－ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ」＜司会＞

2003年10月 ＡＮＢ「浅草キッド＆ハマコーぶらり黄門さま赤字列島の旅」

2003年10月～2003年12月 スカパー旅のチャンネル「旬の北陸名湯紀行～梶原真弓が行く美湯美食の

旅」

2004年4月 ＥＸ「快適！ズバリ」

2004年5月 ＴＨＫ「日本メディアシステムカップ」

2004年5月 ＣＸ「フジサンケイクラシック２００４」

2004年5月 ＴＸ「叙々苑カップ」

2004年6月 ＣＸ「サントリーレディースオープン」

2004年10月 ＮＴＶ「踊る！さんま御殿!!」

2004年11月 ＴＢＳ「２００４　三井住友ＶＩＳＡ太平洋マスターズ」

2005年 ＴＸ「ゴルフスーパーバトル」

2008年3月 ＴＢＳ「夢の扉」

2008年4月 ＢＳ１１「藤森夕子のセレブ気分」

2008年5月 ＴＸ「叙々苑カップ」

2008年7月 ＹＴＶ「たかじｎｏばぁー」

2009年5月 ＴＸ「叙々苑カップ」

2009年12月 ＮＴＶ「シアワセ結婚相談所」

2010年5月 ＮＴＶ「シアワセ結婚相談所」

2010年7月 ＴＸ「叙々苑カップ」 他、多数番組出演

ゴルフ・プロアマトーナメント

東建ホームメイトメイトカップ　フジサンケイクラシック

キャッスルヒルオープン　叙々苑カップ

日本メディアシステムカップ　東建セオリーカップ

サントリーレディースオープン　アンダーアーマーＫＢＣオーガスタ

アデランスウェルネスオープン　ゴルフ５レディース

太平洋マスターズ　エリエールレディースオープン その他



ラジオ

1999年1月 Ｔ－ＦＭ（ＪＦＮ）「しんドル」レギュラーパーソナリティ

写真集

1994年1月 ソニーマガジンズ「シェイプＵＰガールズ ～ＳＵＰＥＲ ＢＯＤＹ～」

1995年10月 近代映画社「シェイプＵＰガールズ写真集 ＺＩＰＰＹ！」

1996年7月 近代映画社「シェイプＵＰガールズ写真集② ＶＩＶＡＣＥ」

1997年10月 ワニブックス梶原真弓ソロ写真集「梶原真弓写真集」

1998年10月 近代映画社梶原真弓ソロ写真集「ＭＡＹＵＭＩ」

2000年9月 バウハウス梶原真弓ソロ写真集「Ｍａｄｅ Ｉｎ Ｈ０ＬＬＹＷＯＯＤ」

映画

1996年11月 「泥棒貴族 ＢＯＤＹ ＨＵＮＴＥＲ」

2000年7月 東映系「狂弾２」

2001年 香港映画「東京攻略」

2001年 松竹「釣りバカ日誌 Ｐａｒｔ１２」

2002年 「ペリカンロード」

2003年10月 独立系「ファイト・ガールズ」（及川 中 監督）

2011年 独立系「実録マフィアンヤクザ ＰＵＢＬＩＧＥＮＥＭＩＥＳ」

ビデオ

1996年11月 「泥棒貴族 ＢＯＤＹ ＨＵＮＴＥＲ」

1997年2月 「泥棒貴族 ＢＯＤＹ ＨＵＮＴＥＲ Ⅱ」

1998年 「仁義１６」

2002年 「ＣＲＯＳＳ　ＵＰ」

2011年 独立系「実録マフィアンヤクザⅢ　ＢＡＤ－ＷＯＲＬＤ」

ＣＤ－ＲＯＭ

1995年3月 ソニーマガジンズ「シェイプＵＰガールズ ～ＳＵＰＥＲ ＢＯＤＹ～」

ゲームソフト

1997年1月 プレイステーション「ぷるるんwithシェイプＵＰガールズ」＜Ｊ―ＷＩＮＧ＞

1999年3月 ドリームキャスト「エアロダンシング」声優・イメージキャラクター

1999年4月 ドリームキャスト「バギーヒート」声優・イメージキャラクター

ＣＭ

1994年10月 日本食研

1995年7月 アステル四国

1996年2月 エプソン販売株式会社

1996年5月 三菱自動車「シャリオ」

1997年3月 タケダスポーツ

2009年6月～ アーククエスト　「コラントツテ」



所属　株式会社オスカープロモーション
〒107-0052　東京都港区赤坂4-15-1 赤坂ガーデンシティ
TEL:0120-303-412　　FAX:03-5545-5364　http://www.oscarpro.co.jp/

ＶＰ

2002年 味の素物流「Ｈｅａｒｔｆｕｌ　Ｎｅｔｗｏｒｋ」


