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Aya Ueto

上戸彩

生年月日 1985年9月14日

出身地 東京都

血液型 Ｏ

1997年 08月 「第７回全日本国民的美少女コンテスト」審査員特別賞 受賞

2003年 02月 「第14回日本ジュエリーベストドレッサー賞」受賞

2003年 02月 「第40回ゴールデン・アロー賞」最優秀新人賞・放送新人賞 受賞

2003年 05月 「第11回橋田賞」新人賞 受賞

2004年 02月 「第13回日本映画批評家新人賞」受賞

2004年 02月 「2003年度（第28回）エランドール賞　新人賞」受賞

2004年 02月 「第27回日本アカデミー賞」新人俳優賞受賞／主演女優賞ノミネート

2004年 02月 「2003年度（第41回）ゴールデンアロー賞」映画新人賞 受賞

2004年 04月 「第17回DVD＆ビデオでーた大賞」ベスト・タレント賞 受賞

2004年 11月 「トリンプ 小悪魔大賞」受賞

2005年 10月 「2005 ベスト・ヘア賞」受賞

2005年 11月 「45th ACC CM FESTIVAL 演技賞」受賞

2005年 11月 「2005 ベスト スマイル オブ ザ イヤー」受賞

2005年 11月 「2005年度ネイルクィーン」受賞

2006年 05月 コットンUSAアワード第3回「Miss COTTON USA」受賞

2006年 06月 「2006年度　E-ライン・ビューティフル大賞」受賞

2007年 04月 「第1回よい歯と食育大賞」受賞

2007年 08月 「2008年イヤージュエリー イメージリーダー」

2008年 03月 「浅草演芸大賞」新人賞 受賞

2008年 11月 「第37回ベストドレッサー賞」受賞

2009年 10月 「第7回きもの大賞」受賞

2009年 10月 「VOGUE NIPPON Women of the Year」受賞

2009年 10月 「EXELCO DIMOND AWARD」受賞

2011年 11月 「第7回ファー・オブ・ザ・イヤー」受賞

2012年 11月 「第10回クラリーノ美脚大賞2012」

2012年 12月 「日本ファッションリーダーアワード2012」受賞



2014年 03月 「第37回日本アカデミー賞」主演女優賞 受賞

2016年 09月 「第4回ウーマン オブ ザ イヤー」受賞

2018年 01月 「第29回日本ジュエリーベストドレッサー賞」受賞

テレビ＜ドラマ＞

2000年10月 ＣＸ「涙をふいて」レギュラー

2001年04月 ＴＢＳ「嫁はミツボシ。」レギュラー

2001年10月 ＴＢＳ「3年B組 金八先生」2クールレギュラー（鶴本 直役）

2002年06月 ＴＢＳ「渡る世間は鬼ばかり」（第10～第15話ゲスト出演 加奈役）

2002年07月 ＴＢＳ「マイリトルシェフ」レギュラー（鴨沢名津菜役）

2003年01月 ＴＢＳ「高校教師」（ヒロイン 町田雛役）

2003年07月 ＴＢＳ｢ひと夏のパパへ｣主演（望月まりも役）

2003年09月28日 ＴＢＳスペシャルドラマ「さとうきび畑の唄」

2004年01月 ＥＸ木曜ドラマ「エースをねらえ！」主演（岡ひろみ役）

2004年09月23日 ＥＸSPドラマ「エースをねらえ！～奇跡への挑戦～」主演（岡ひろみ役）

2005年01月 ＮＨＫ平成17年度大河ドラマ「義経」ヒロイン（うつぼ役）

2005年02月05日 ＥＸドラマスペシャル「古都」主演（2役）

2005年04月 ＥＸ木曜ドラマ「アタックNo.1」主演（鮎原こずえ役）

2005年05月29日 ＴＢＳ「美空ひばり誕生物語～おでことおでこぶつかって～」（美空ひばり役）

2005年10月09日 ＴＢＳＴＢＳ放送50周年特別企画 涙そうそうプロジェクト第2弾「涙そうそう～こ

の愛に生きて～」（小田未来役）

2006年02月27日 ＣＸ「Yoshi最新作～翼の折れた天使たち『セレブ』」

2006年04月 ＣＸ「アテンションプリーズ」主演（美咲洋子役）

2006年07月 ＥＸ木曜ドラマ「下北サンデーズ」主演（里中ゆいか役）

2007年01月13日 ＣＸSPドラマ「アテンションプリーズ～洋子、ハワイに飛ぶ」主演（美咲洋子役）

2007年02月11日 ＴＸ2夜連続スペシャルドラマ「李香蘭」主演（李香蘭・山口淑子役）

2007年04月 ＥＸ木曜ドラマ「ホテリアー」主演（小田桐杏子役）

2007年09月09日 ＴＢＳ「輪違屋糸里～女たちの新撰組～」主演

2007年10月 ＣＸ「暴れん坊ママ」主演（川野あゆ役）

2008年04月03日 ＣＸ「アテンションプリーズSP シドニー編」主演（美咲洋子役）

2008年04月 ＮＴＶ「ホカベン」主演（堂本灯役）

2008年10月 ＣＸ「セレブと貧乏太郎」主演（美田園アリス役）

2009年04月 ＣＸ月9「婚カツ！」ヒロイン（飛田春乃役）

2009年11月28日 ＥＸスペシャルドラマ「結婚」（上原ちかげ役）

2010年04月 ＣＸ「絶対零度～未解決事件特命捜査～」主演（桜木 泉役）

2010年08月31日 ＮＨＫ「10年先も君に恋して」主演（編集者・里花役）＜全６話＞

2010年09月03日 ＣＸスペシャルドラマ「愛はみえる～全盲夫婦に宿った小さな命」主演

2010年10月 ＣＸ月9「流れ星」ヒロイン（槙原梨沙役）

2011年07月08日 ＣＸ「絶対零度～未解決事件特命捜査～Special」主演（桜木 泉役）

2011年07月 ＣＸ「絶対零度～特殊犯罪潜入捜査～」主演（桜木 泉役）

2012年07月09日 ＴＢＳ「金子みすゞ物語－みんなちがってみんないい－」主演



2012年08月25日 ＮＴＶ24時間テレビ35 愛は地球を救う ドラマスペシャル「車イスで僕は空を飛ぶ」

ヒロイン・久実役

2013年01月 ＮＨＫドラマ10「いつか陽のあたる場所で」主演（小森谷芭子役）全10話

2013年07月 ＴＢＳ日曜劇場「半沢直樹」レギュラー （ヒロイン・半沢花役）

2014年04月01日 ＮＨＫ「いつか陽のあたる場所でスペシャル」主演（小森谷芭子役）

2014年07月 ＣＸ「昼顔～平日午後3時の恋人たち～」主演（笹本紗和役）

2015年04月 ＥＸ「アイムホ－ム」レギュラー（ヒロイン・家路 恵役）

2018年03月30日 ＴＸ春の開局記念ドラマ「ミッドナイト・ジャーナル消えた誘拐犯を追え！七年目

の真実」（藤瀬祐里役）

2018年07月 ＣＸ「絶対零度～未然犯罪潜入捜査」（桜木泉役）

2018年08月22日 ＮＨＫ特別ドラマ「太陽を愛したひと～１９６４ あの日のパラリンピック」

2019年03月26日 ＣＸカンテレ開局６０周年特別ドラマ「僕が笑うと」（鈴木誠子役）

2020年07月 ＴＢＳ「半沢直樹」レギュラー（ヒロイン・半沢花役）

2022年01月 ＥＸ「となりのチカラ」レギュラー（中越 灯 役）

2023年 ＴＢＳ「ひとりぼっち－人と人をつなぐ愛の物語－」ヒロイン（内田千秋役）

テレビ＜歌番組・情報・バラエティなど＞

2003年10月 ＥＸ「GIRLS A GOGO！」レギュラー

2004年12月31日 ＮＨＫ「第55回ＮＨＫ紅白歌合戦」

2005年12月 ＮＴＶ「FIFA Club World Championship TOYOTA Cup JAPAN 2005 地球一クラブ」マス

コットガール

2006年02月 ＮＴＶ冬季オリンピック「トリノ2006」スペシャルキャスター

2006年12月 ＮＴＶ「TOYOTAプレゼンツFIFAクラブワールドカップジャパン2006」　（試

合12/10～17　全７試合）スペシャルキャスター

2008年12月 ABC／EX「M-1グランプリ2008」（司会）

2008年12月30日 ＴＢＳ「第50回 輝く！日本レコード大賞」（司会）

2009年12月 ABC／EX「M-1グランプリ2009」（司会）

2010年12月 ABC／EX「M-1グランプリ2010」（司会）

2013年08月24日 ＮＴＶ「24時間テレビ36 愛は地球を救う　ニッポンって…？～この国のかたち～」チャ

リティーパーソナリティ

2013年12月30日 ＴＢＳ「第55回 輝く！日本レコード大賞」（司会）

2015年12月 ABC／EX「M-1 グランプリ2015」（司会）

2016年12月 ABC／EX「M-1 グランプリ2016」（司会）

2017年12月 ABC／EX「M-1 グランプリ2017」（司会）

2018年12月 ABC／EX「M-1 グランプリ2018」（司会）

2019年12月 ABC／EX「M-1 グランプリ2019」（司会）

2020年12月 ABC／EX 「M-1 グランプリ2020」（司会）

2021年12月 ABC／EX 「M-1 グランプリ2021」（司会）

2022年12月 ABC／EX 「M-1 グランプリ2022」（司会）

2023年12月 ABC／EX 「M-1 グランプリ2023」（司会）

2024年12月 ABC／EX 「M-1 グランプリ2024」（司会）

映画

2003年05月10日 東宝「あずみ」主演（北村龍平監督）

2004年12月25日 角川「インストール」主演

2005年03月12日 東宝「あずみ2 Death or Love」主演（金子修介監督）



2012年04月28日 東宝「テルマエ・ロマエ」ヒロイン・真実役（武内英樹監督）トロント国際映画祭

オープニングウィーク・ガラプレミアにて上映

2013年10月 東映「おしん」ふじ役（富樫森監督）

2013年12月 松竹「武士の献立」主演（お春役）（朝原雄三監督）第61回サン・セバスチャン国

際映画祭＜スペイン＞出品

2014年04月26日 東宝「テルマエ・ロマエⅡ」ヒロイン・山越真実役（武内英樹監督）

2017年06月10日 東宝「昼顔」主演・木下紗和役（西谷弘監督）

2022年02月17日 松竹「シャイロックの子供たち」北川愛理役（本木克英監督）

2023年09月29日 Ａｍａｚｏｎ Ｓｔｕｄｉｏｓ「沈黙の艦隊」市谷裕美役（吉野耕平監督）

2025年09月26日 Ａｍａｚｏｎ Ｓｔｕｄｉｏｓ「沈黙の艦隊　北極海大海戦」市谷裕美役（吉野耕

平監督）

2026年04月29日 「SAKAMOTODAYS」（坂本葵役）

映画＜吹替えなど＞

2001年12月 ディズニー映画「ピーターパン2 ネバーランドの秘密」＜ジェーンの日本語吹替＞

2005年07月 長編アニメーション映画「あした元気にな～れ！」＜主人公かよ子役＞

2007年07月21日 「ピアノの森」　東京国際アニメフェア2007出展＜主人公の天才ピアノ少年･一ノ

瀬海役＞

2008年07月 米映画「スピード・レーサー」＜トリクシーの日本語吹き替え＞

2009年04月～ 横浜開港150周年記念テーマイベント「開国博Ｙ150」 未来シアター上映 岩井俊二

プロデュース　北村龍平監督　「BATON」（ミカル役）

2009年10月10日 米アニメ映画「ATOM」（主人公アトムの日本語吹き替え）

2010年11月06日 米映画「エクリプス／トワイライトサーガ」＜主人公ベラの日本語吹き替え＞

2014年07月05日 ディズニー映画「マレフィセント」＜オーロラ姫の日本語吹き替え＞

2016年04月 ディズニー映画「ズートピア」＜主人公ジュディの日本語吹き替え＞

2018年04月 「名探偵コナン ゼロの執行人」（橘 鏡子役）

2019年10月 ディズニー映画「マレフィセント２」＜オーロラ姫の日本語吹き替え＞

2023年12月 ディズニー映画「ワンス・アポン・ア・スタジオ　-100年の思い出-」特別吹替版

2024年06月28日 「それいけ！アンパンマン ばいきんまんとえほんのルルン」ゲスト声優＜ルルン

役＞

2025年12月15日 ディズニー映画「ズートピア２」＜主人公ジュディの日本語吹き替え＞

配信ドラマ

2024年02月 Amazon Prime Video「沈黙の艦隊シーズン１－東京湾大海戦－」（市谷裕美役））

ラジオ

2002年10月～2003年09月 ニッポン放送「上戸彩 Seventeen's map」

2003年10月～2004年09月 ニッポン放送「上戸彩 Eighteen's Road」

2004年10月～2005年09月 ニッポン放送「上戸彩 nineteen’s　ナイン」

2005年10月～2006年09月 ニッポン放送「上戸彩 ハタチにハイタッチ！」

2006年09月～2007年03月 ニッポン放送「上戸彩 21ピ－ス！」

2006年12月24日 ニッポン放送「ラジオ･チャリティ･ミュージックソン」メインパーソナリ

ティー

2012年04月 TOKYOFM「上戸彩の『スマイル部』」（月～木曜23:55～24:00）

2013年～2015年 ニッポン放送「上戸彩 ブリリアント・ライフ」（月～金曜20:30　土

曜21:25～21:30）



2014年12月24日 ニッポン放送「第40回ラジオ･チャリティ･ミュージックソン」メインパー

ソナリティ

ＣＤ＜シングル＞

2002年08月28日 ポニーキャニオンFLIGHT MASTERレーベルよりCDデビューデビューシングル｢Pureness｣（オリコンsgチャート初登場4位）

2002年11月07日 2nd Maxiシングル｢kizuna｣＜BANDAI「カラオケステーション」CMソング＞

2003年02月26日 3rd Maxiシングル｢Hello｣＜ロッテ「爽」ＣＭソング＞

2003年05月14日 4th Maxiシングル「MESSAGE/PERSONAL」 ＜MESSAGE、ニベア花王8×4　CMソング＞ ＜PERSONAL、ＣＸ系「金色のガッシュベル」エンディングテーマ＞

2003年08月27日 5thシングル「感傷/MERMAID」＜Ｗタイアップ＞＜感傷は、ＴＢＳ「ひと夏のパパへ」主題歌＞＜MERMAIDは、ロッテ「爽」CMソング＞

2003年11月27日 6ｔh Maxiシングル「微熱」

2004年02月04日 7ｔh Maxiシングル「愛のために。」＜EX「エースをねらえ!」エンディング＆挿入歌＞

2004年06月16日 8ｔhシングル「風」／「贈る言葉」＜風/ＮＨＫ「忍たま乱太郎」エンディングテーマ＞＜「贈る言葉」／プレイステーションゲームソフト「3年B組金

八先生」＞

2004年07月28日 9ｔhシングル「あふれそうな愛、抱いて」／「涙をふいて」＜Ｗタイアップ＞＜「あふれそうな愛、抱いて」は、ロッテ「爽」CMソング＞＜「涙をふ

いて」は、劇場版「金色のガッシュベル!!101番目の魔物」テーマソング＞

2004年11月17日 10ｔｈシングル「ウソツキ」

2005年06月08日 11ｔｈシングル「夢のチカラ」＜ＥＸ系「アタックNO.1」エンディング＆挿入曲＞

2005年08月03日 12ｔｈシングル「風をうけて」＜劇場版「金色のガッシュベル!!メカバルカンの来週」エンディングテーマ＞

2006年02月15日 13ｔｈシングル「笑顔のままで」＜ＮＴＶ系「くりぃむしちゅーのたりらリラーン」エンディング＞

2007年03月14日 14ｔｈシングル「way to heaven」＜CX系「さんまのまんま」テーマソング＞

2007年05月30日 15thシングル「涙の虹／SAVE ME」＜涙の虹 ＥＸ系「ホテリアー」主題歌＞＜「ＳＡＶＥ ＭＥ」TBS系全国ネット「Jスポ」テーマソング＞

2009年06月24日 16thシングルシングル「Smile for...／もう一度だけ」＜Smile for...／テレビ東京系アニメ『家庭教師ヒットマンREBORN!』エンディングテーマ＞＜

もう一度だけ／テレビ朝日系「恋愛百景」エンディングテーマ＞

ＣＤ＜アルバム＞

2003年03月12日 ファーストアルバム ｢AYAUETO｣（オリコンALチャート初登場5位）

2004年03月03日 2ndアルバム「MESSAGE」

2004年12月08日 3rdアルバム「Re.」

2005年08月24日 Remixアルバム「UETOAYAMIX」

2006年03月08日 4thアルバム「License」

2006年09月20日 5thアルバム「BEST of UETOAYA -Single Collection-」

2009年07月15日 6thアルバム「Happy Magic ～スマイルプロジェクト～」

ＤＶＤ／ＶＨＳ

2001年12月21日 上戸 彩「THE COMPLETE」（フジテレビ）

2003年02月14日 uetoaya films vol.1『PUZZLE』（ポニーキャニオン）

2003年08月06日 『UETO AYA FIRST LIVE TOUR Pureness 2003』（ポニーキャニオン）

2003年09月18日 『UETO AYA CLIPS 01』（ポニーキャニオン）

2003年09月23日 『UETO AYA in GUNDAMPLA-MODEL CM』（バンダイホビー）

2005年03月16日 『UETO AYA CLIPS 02』（ポニーキャニオンより発売）

2005年09月21日 『アタックNo.1 CLIPS』（ポニーキャニオンより発売）

2005年12月14日 『UETO AYA LIVE TOUR 2005“元気ハツラツぅ？”』（ポニーキャニオンより）

2007年12月05日 『BEST LIVE TOUR 2007“NEVER EVER”』（ポニーキャニオンより発売）

2009年12月16日 『Happy Magic～スマイル・マイルス・マイルッス～』（ポニーキャニオンより発

売）

写真集

2001年09月25日 上戸彩ファースト写真集 「晴れのち雨、のち晴れ」 (ワニブックス)

2002年07月17日 「あいうえと I UETO」(発行 ホーム社/発売 集英社)

2003年09月14日 「September Fourteenth」(発行 ホーム社/発売 集英社)

2004年09月14日 「natural」（ワニブックス）

2005年03月26日 Last Teen」（東京ニュース通信社）



2005年09月14日 「Breath」（発行 ホーム社/発売 集英社)

2010年09月14日 「North East West」（ホーム社）

2025年07月10日 「Midday Reverie」（宝島社）

書籍

2003年04月17日 映画あずみメイキングブック「上戸彩VERSEあずみ」（小学館）

2003年07月19日 1st ARTIST BOOK『MESSAGE Ueto Aya』(ソニー・マガジンズ)

2004年12月28日 映画インストールオフィシャルブック「インストール～野沢朝子の風景～」（角川

書店）

2005年02月25日 映画あずみ2 Death or Loveオフィシャルフォトブック「上戸彩ｉｎあずみ２」

（ぴあ社）

2005年04月14日 ドラマ「アタックNo.1 FAN BOOK」（ホーム社）

2005年12月14日 LIVE TOUR 2005“元気ハツラツぅ？”ツアードキュメンタリー写真集「thank you!」

（ぴあ社）

2011年06月08日 フォトエッセー集「20・25」（角川マーケティング）

トレーディングカード

2004年01月15日 上戸彩「う・え・ト・レ・カ」（メディアファクトリーより発売）

2005年03月26日 「VISUAL PHOTOCARD COLLECTION 上戸 彩」（ハドソンより発売）

ＣＭ

2003年10月～ ㈱AOKI

2007年06月～ ソフトバンク

2009年03月～ 大阪ガス㈱

2019年01月～ ライオン㈱「クリニカ アドバンテージ NEXT STAGEハミガキ」

2020年03月～ 「ソーダストリーム」ブランドアンバサダー

2022年～ 丸亀製麺ブランドアンバサダー

2023年～ ライオン㈱「アクロンスマートケア」

2024年 ㈱明治「明治おいしい牛乳」「明治おいしいミルクコーヒー」 「明治Ｗのスキンケ

アヨーグルト」

2024年 ＫＵＭＯＮ

2025年 サントリー「-196」

ライブ

2003年05月 ファーストライブツアー「UETO AYA FIRST LIVE TOUR 2003＜Pureness＞」東京・大阪・名古屋・広島・福岡・仙台

2005年08月 2ndライブツアー「オロナミンC presents 上戸彩 LIVE TOUR 2005“元気ハツラツぅ？”」東京・神奈川・新潟・北海道（札幌）・宮城（仙台）・

静岡・愛知県（名古屋）・大阪・滋賀（野洲）・長野・福岡

2007年08月 上戸彩 BEST LIVE TOUR 2007 “Never Ever” 全国ツアー 8大都市（福岡・広島・名古屋・仙台・東京2days・札幌・新潟・大阪）にて公演

2009年08月 UETO AYA LIVE EVENT 2009“Happy Magic～スマイル・マイルス・マイルッス～”8月29日(土) 大阪 Zepp Osaka8月31日(月) 東京 Zepp Tokyo

その他

2004年07月 KANSAI SUPER SHOW「アボルダージュ～接舷攻撃～」（監督･総指揮:山本寛斎）

2005年10月 FIFA Club World Championship TOYOTA Cup JAPAN 2005地球一クラブ　マスコットガー

ル就任　（試合12/11～18　全7試合）

2005年12月 10周年記念「名探偵コナン」（日本テレビ系　制作:読売テレビ）スペシャルサポーター

2006年02月 冬季オリンピック「トリノ2006」日本テレビ系列スペシャルキャスター



所属　株式会社オスカープロモーション
〒107-0052　東京都港区赤坂4-15-1 赤坂ガーデンシティ
TEL:0120-303-412　　FAX:03-5545-5364　http://www.oscarpro.co.jp/

2006年12月 TOYOTA プレゼンツ FIFA クラブワールドカップジャパン2006 スペシャルキャスター

2007年01月 KANSAI SUPER SHOW「太陽の船」（監督･総指揮:山本寛斎）1/13・1/14 東京ドーム

2007年11月 「朝組 朝ごはん大使」 就任

2008年01月 情報セキュリティ対策キャンペーン「情報セキュリティ」広報大使

2009年01月 上戸 彩プロデュース ウエディングドレス「U（ユー） AYA UETO DRESSES」

2009年10月 シルク・ドゥ・ソレイユ「コルテオ」 スマイルサポーター

2012年09月 映画「シルク・ドゥ・ソレイユ3D 彼方からの物語」オフィシャルナビゲーター

2022年07月 特別展アリス展覧会サポーター＆音声ガイド

2022年12月 ＤＲＥＡＭＳ ＣＯＭＥ ＴＲＵＥ「羽を持つ恋人－ＤＣＴ Ｖｅｒｓｉｏｎ-」ＭＶ出演

2025年 ソフトバンクホークス開幕戦始球式　＜みずほPayPayドーム福岡＞


